TURECKY KOLAC - TRADICNE ZNAMY

AKO RULO BOREK

UROVEN OBTIAZNOSTI: ELAHKA

INGREDIENCIE NA OMACKU

2 vel'ké platy okrihleho cesta filo
2 vajcia

5-6 lyzic jogurtu

Y4 pohara olivového oleja

1-2 lyzic octu

SYR

INGREDIENCIE NA PLNKU

200-250 g rozmrveného syru feta
Polovica zvazku petrzlenu a fenikla,
jemne nasekané

1 ¢ajova lyzica vlociek ¢ervenej
papriky

ZmieSajte a vlozte do cesta.

SPENAT

500 g Spenatu, umyty, nasekany
najemno a posoleny

100 g rozmrveného syru feta

Sol, ¢ierne korenie a tymian - ako to
mate radi

ZmieSajte a vlozte do cesta.

MASO SO ZELENINOU

250 g mletého masa

1 stredne vel'ka cibula, najemno
nasekana

1 stredne vel'ky por, najemno
nasekany

1 stredne velka mrkva, najemno
nasekana

Orestujte vSetky ingrediencie a
pridajte sol, ¢ierne korenie a viocky
cervenej papriky, podla toho, ako to
mate radi. Ochladte, a potom vloZte
do cesta.

ZEMIAK

3 stredne velké zemiaky, najemno
nasekané

1 stredne velka cibula, najemno
nasekana

Orestujte tieto dve ingrediencie a
pridajte sol, ¢ierne korenie a viocky
cervenej papriky, podla toho, ako to
mate radi. Ochlad'te, a potom vloZte
do cesta.

AMAGRAM

METODA

Narezte dva platy okrihleho cesta
na polovicu.

V mise zmieSajte vajicka, jogurt,
olivovy olej a ocot, potom rozdelte
na dva polkruhy cesta.

Pripravte si oblGbenu pinku a ked'
bude hotova, vloZte Stvrtinu pozdiz
rovnej hrany cesta a zrolujte ho.
Nalejte malé mnoZstvo olivového
oleja do panvice a zrolované cesto
vloZte do stredu panvice a vytvorte
Spiralu. Postupujte rovnako pri
ostatnych troch a na panvici vyt-
varajte Spiraly.

Zvy$nu omacku natrite na kolac v
tvare Spiraly. Na panvicu zalozte
veko a varte na najnizSom stupni,
kym sa povrch cesta nezmeni

na zlatisto hnedu. Obratte kolac
pomocou taniera a opecte druhu
stranu. Ked' su obe strany zlato
hnedé, mozZete podavat!



